Sundhedspolitik for Tgjhushavens Bgrnehus

Sundhed er et stort begreb, som bedst kan defineres og forstds som en samlet
tilstand af fysisk, psykisk og social velbefindende.

Vores veerdier er rammen om vores sundhedspolitik:

TRYGHED - OMSORG - TRIVSEL - UDVIKLING

Fysisk sundhed:

Motion — bevaegelse- kost - hygiejne

Er hos os kendetegnet ved, at alle bgrn som udgangspunkt er ude hver dag.
At de voksne er gode rollemodeller i forhold til at motion og bevasgelse bliver
en integreret del af udeaktiviteterne.

Aktiviteten "Musik og bevaegelse” er en integreret ugentlig aktivitet pa begge
bgrnegrupper. Vi danser, leger, spiller pa instrumenter og laver gymnastik, sa
vi far pulsen op og sved pa panden. I sommerhalvaret erstattes aktiviteten af
aktiv udeleg.

Pa ture ud af huset prioriteres motion og bevaegelse. Ofte gar turen til
Skovbakken for bgrnehavebgrnene og til Tgjhushaveparken for
vuggestuebgrnene.

Vi har et puderum, hvor der i lgbet af dagen er mulighed for fysisk aktivitet.



Kost:

Vores bgrn har selv madpakker med og vores foraeldre er rigtig gode til at
bakke op om sundt og naerende indhold. Vi vender emnet efter behov og til
forzeldresamtalerne.

Vores basisvarer er gkologiske:

Meaelk, smgr, havregryn, mel, frugt og grgntsager.
Morgenmad: havregryn, havregrgd, havrefras, maalk
Morgenfrugt: frugt fra Arstiderne, samt rugbrgd til de mindste.
Frokost : minimeelk, vand

Eftermiddagsmad: frugt fra Arstiderne og rugbrgd. Om torsdagen
hjemmebagte boller.

Vi opfordrer vores foreeldre til at bakke op om et begraenset indhold af
slik/kage/ sodavand/ saft til barnefgdselsdage.

Vores holdning er at ovenstaende skal begraenses men ikke ngdvendigvis
udelukkes.

Sunde alternativer deles, sa vores foraeldre kan fa gode ideer af hinanden.

Hygiejne:

Vores bgrn laerer at vaske haender for og efter et maltid, nar de kommer ind
udefra og efter toiletbesgg.

Oprydning:

Bgrnene lzerer at rydde op efter sig selv, sa laeringsmiljget forbliver
overskueligt.



Sgvn og hvile:

At der er tid og rum til at alle bgrn kan hvile sig og lave "ikke noget” og finde
ro i sig selv.

Vores bgrn sover i barnevogn og i vores puderum efter individuelle behov. Vi
vaekker helst ikke et sovende barn.

Psykisk og social sundhed:
Vores tilgang til bgrn og voksne er ressourceorienteret og inkluderende.

Vi har fokus pa styrker og kompetencer og tror pa, at gget fokus pa det
positive og pa det der fungerer for den enkelte, kan vaere med til at
understgtte udviklingsomrader. (barnets zone for naermeste udvikling).

Den ressourceorienterede tilgang har vi ogsa til hinanden i personalegruppen.
Undrende spgrgsmal ggr os klogere pa hinanden og vores fzelles praksis.

Foraeldresamarbejde:

Vi veegter et godt og teet foreeldresamarbejde. Samarbejdet skal tilstraebes at
bygge pa zerlighed, respekt og tillid til, at vi i feellesskab vil det bedste for det
enkelte barn.

Selvtillid og selvveerd:
Selvtillid:

Det barnet kan og gar. Vi roser og understgtter og guider barnet i retning af
neermeste udviklings zone. Alle bgrn skal synes, at de er gode til noget.

Selvveerd:

Vi styrker barnet i, at det er noget vaerd i sig selv, at det er et unikt menneske
med helt egne og szerlige kompetencer. Alle bgrn skal tro pa sig selv. At det er
ok at vise fglelser og godt at kunne sige til og fra.

At vi tilbyder alderssvarende aktiviteter, sa barnet oplever succes.



Alle bgrn skal veere en del af feellesskabet og have gode venner og gode
relationer til de voksne i huset.

Vores bgrn skal ses og forstas som det menneske det er og understgttes i at
vaere en betydningsfuld del af vores fzellesskab.

At vores bgrn mgder engagerede voksne, der tilbyder et stimulerende og
udviklende laeringsmiljg.

At vores bgrns hverdag er praeget af struktur og overskuelighed.

At personalet lytter til hvad bgrnene fortzeller, s@ der opstar gode dialoger. At
der ogsa ses og lyttes til hvad bgrnene gerne vil og hvad de interesserer sig for
lige nu.

Vores bgrn har som udgangspunkt mulighed for at bevaege sig frit rundt i hele
huset. Ofte skaermer vi dog af for opdelte aktiviteter, sa bgrnene uforstyrret
kan lege eller fordybe sig i en aktivitet.

Vi vaegter hgit, at vores bgrn far et taet forhold til hinanden pa tveers af
vuggestue og bgrnehavegruppe. Vi er stolte af vores bgrnehavegruppe, som
udviser stor empati for vores vuggestuebgrn. Pa den made skabes en kultur,
hvor det er trygt at flytte gruppe fra vuggestue til bgrnehave.
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