
Online forældretræning

Oplever du...
At skælde for meget ud?

Mange konflikter i hverdagen?
At føle dig usikker i forældrerollen? 

Har dit barn...
Et voldsomt temperament?

Vanskeligheder med uro,
opmærksomhed eller 
regulering af følelser?

iKomet 

Målrettet familier med
børn i alderen 3-11år
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